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POWER
ARBEITSPHASEN

Plane dir taglich 2 Blocke
von je 2-3 Stunden fur
konzentrierte Arbeit im

Kalender ein.

ARBEITSPAKETE

Teile komplexe Arbeiten
in Arbeitspakete, welche
in Power-Arbeitsphasen
erledigt werden kdnnen.

REVIEW

Uberprufe fur dich jede
Woche, was gut
gelaufen ist und was du
kinftig besser machen
kannst.

www.intraconnect.de

far deine
Arbeitsorganisation

100% FOKUS

Widme deine
ganze Konzentration voll
und ganz einer Aufgabe

und vermeide

Ablenkungen.

PRIORISIERUNG

Priorisiere und plane
regelmdalRg deine Aufgaben
nach dem Eisenhower-

prinzip.

SCHEDULE
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